
  

 
 
 
 
 
 
 

Gruppen & Selbsterfahrung mit  
 
 
 
 
 

Dungeons & Dragons 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Bevor das Abenteuer beginnt… Was ist Dungeons & Dragons eigentlich? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spätestens seit Serien wie »The Big Bang Theory« und »Stranger Things« ist 

Dungeons & Dragons (kurz: D&D oder DnD) vielen ein Begriff. Es handelt 

sich dabei um ein Tabletop Role-Playing Game (TTRPG), also ein Rollenspiel, 

das wie ein Brettspiel an einem Tisch gespielt wird. Das klingt vielleicht ein 

bisschen spröde, ist aber sehr lustig: Die Mitspieler:innen verkörpern im Spiel 

unterschiedliche Figuren, die sich gemeinsam ins Abenteuer stürzen. Der 

Verlauf der Handlung entwickelt sich aus dem Spiel heraus – dank Regeln, 

Würfeln und vielen kleinen und großen Entscheidungen, die die Held:innen 

gemeinsam treffen. Der Dungeon Master, kurz DM, kümmert sich um den 

Erzählrahmen und sorgt dafür, dass das Abenteuer nicht im Chaos endet. 

Da das Regelwerk des Spiels von außen recht undurchschaubar wirkt, lässt sich so manche:r davon 

abschrecken, in die fantastische Welt von D&D einzutauchen. Die Schnupper-Workshops sollen Inte-

ressierten die Möglichkeit bieten, die so wunderbare wie wundersame Welt von D&D ganz unerschro-

cken kennen (und hoffentlich lieben) zu lernen. 

Ach übrigens: In den letzten Jahren werden TTRPGs zunehmend auch im Rahmen von Therapie und 

Beratung eingesetzt. Rollenspiele bieten nämlich nicht nur viel Raum für Kreativität, sondern auch die 

Möglichkeit, in einem geschützten Rahmen unterschiedliche Rollen, Verhaltensweisen und Formen des 

Miteinanders auszuprobieren… Ziemlich cool, oder? 

 
 

 

HEREINSPAZIERT! SESSIONS ZUM KENNENLERNEN 

Nach einer kurzen Einführung in die wichtigsten Regeln und einem Exkurs ins Character Building – das 

Erschaffen von Figuren – werden wir unsere Held:innen-Truppe direkt in ein gemeinsames Abenteuer 

schicken. Damit diese One Shots besonders viel Spaß machen, sind sie thematisch in den Jahreskreis 

integriert. Hoffen wir, dass uns die Würfel gewogen sind… 

 
 
 
 
 
 
 

Schnupper-Session Halloween-Edition 

 

     Zeit & Ort: Samstag, 31. Oktober, 10–14 Uhr, Praxis-Stüberl  

     Kosten: kostenlos!   

     Anmeldung: bis 23. Oktober unter hallo@tanjamikolasch.at  

 
 
 
 
 

 
Neugierig, ob D&D das Richtige  

für Sie und Ihre Gruppe sein könnte? 
Einfach mal ausprobieren… 
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Schnupper-Session Weihnachts-Edition  

 

     Zeit & Ort: Samstag, 19. Dezember, 10–14 Uhr, Praxis-Stüberl  

     Kosten: 35€ inkl. Verpflegung und Materialien  

     Anmeldung: bis 11. Dezember unter hallo@tanjamikolasch.at 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORTBILDUNG & SELBSTERFAHRUNG MIT DUNGEONS & DRAGONS 

 
 
Inspirations-Workshop für Pädagog:innen & Lehrer:innen: D&D macht Schule 

 

In diesem Workshop stellen wir uns die Frage, wie wir Elemente von D&D für den Unterricht verwenden 

können. So viel sei gespoilert: Die Möglichkeiten sind in allen Fächern schier endlos. In der ersten 

Hälfte des Workshops tauchen wir in die Grundlagen des Spiels ein und lernen dank eines kurzen 

Abenteuers seine Funktionsweise kennen. In der zweiten Hälfte erarbeiten wir nach einem kurzen 

Input gemeinsam Ideen und Konzepte für den Einsatz im Unterricht – sei es für einzelne Aufgaben 

und Stunden oder begleitend zu einem ganzen Stoffgebiet. D&D-erfahrene Teilnehmer:innen können 

auch gerne nach der Mittagspause einsteigen.  

     

     Zeit & Ort: Samstag, 24. Oktober, 10–16 Uhr, Praxis-Stüberl  

     Kosten: 50€ inkl. Snacks und Materialien  

     Anmeldung: bis 16. Oktober unter hallo@tanjamikolasch.at 

 
 
 
 
 
 

Selbsterfahrungsgruppe mit Character Building 

 

An diesem Tag lassen wir uns von unserer Main Character Energy leiten und tauchen ins Character 

Building ein. Zunächst entwickeln wir einen Avatar von unserem alltäglichen Selbst. Wie sehen wir uns 

im Alltag? Vielleicht als Kleriker, der einem strengen moralischen Code folgt oder als Kämpferin, auf 

die sich im Krisenfall jede:r verlässt? Danach wird es fantastisch: Welche Held:innenfigur würden wir 

in unseren wildesten Träumen gerne sein? Welche Seiten von uns möchten wir gerne mehr betonen? 

Und was passiert, wenn wir Alltags-Ich und Held:innenfigur miteinander ins Gespräch bringen? 

 

     Zeit & Ort: Samstag, 16. Jänner, 10–14 Uhr, Praxis-Stüberl  

     Kosten: 35€ inkl. Verpflegung und Materialien  

     Anmeldung: bis 11. Jänner unter hallo@tanjamikolasch.at 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 | Mag. Tanja Mikolasch 

psychosoziale Beraterin, Paladin 
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